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Mielekkaan elaman malli (GLM)

Mielekkaan elaman malli (GLM) on voimavarasuuntautunut kuntoutuksellinen viitekehys,

jossa painotetaan asiakkaan yksilokohtaisia kiinnostuksia, kykyja ja pyrkimyksia. Lisaksi se
ohjaa tyontekijoita laatimaan suunnitelmia, joiden avulla autetaan asiakkaita hankkimaan
valmiuksia ja kykyja saavuttaa paamaarid, jotka ovat asiakkaalle itselleen merkityksellisia.*

Keskeista mielekkaan elaman mallin mukaisessa tyoskentelyssa on tavoitteiden
konkretisointi seka uudenlaisten hyvaksyttavien keinojen loytaminen merkitykselliseksi
koetun elaman saavuttamiseksi. Tyoskentelyssa tulee huomioida, etta rikollisuudesta
irrottautuminen edellyttaa yksilon oman paattavaisyyden ja paamaaratietoisuuden lisaksi
myos yhteiskunnan tarjoamia riittavia sosiaalisia ja psykologisia resursseja.

Olettamus on, etta kaikilla yksiloilla on samankaltaiset pyrkimykset ja perustarpeet, mutta
keinot niiden tavoittelemiseksi vaihtelevat yksilollisesti riippuen henkilon arvoista ja
kehitysvaiheesta.’ Interventioiden tavoitteena on varustaa asiakkaat tarvittavin tiedoin ja
taidoin seka tarjota mahdollisuuksia ja resursseja, joiden avulla ensisijaisia tarpeita on
mahdollista tavoitella keinoin, jotka eivat ole haitallisia tai vahingollisia.* Ajatuksena on
lisaksi, etta interventioissa kaytettavien kasitteiden tulee olla myonteisia seka tavoitteisiin ja
tulevaisuuteen suuntautuneita; retkahduksen ehkaisy voitaisiin vaihtaa esimerkiksi itsen
hallinnaksi tai elaman muutokseksi, minka lisaksi on mielekkaampaa puhua kehittamisesta
tai kasvusta kuin jonkin asian vajauksesta’.

Ensisijaiset tarpeet

Perusolettamus on, etta kaikki ihmiset tavoittelevat tiettyja ensisijaisia tarpeita, primary
human goods, mutta tarpeiden painotukset vaihtelevat yksilollisesti riippuen henkilon
arvoista ja eldaman paamaarista®. Ensisijaiset tarpeet ovat itsessaan tavoittelemisen arvoisia
tunnetiloja, yksil6llisia piirteita tai kokemuksia’. Alun perin Ward ja hdnen kollegansa (2004)
maarittelivat kaikille ihmisille yhteiset yhdeksan perustarvetta®. Myéhemmin Ward &
Gannon (2006) jakoivat yhteyden toisiin ihmisiin kahteen osaan: laheisiin ja laajempaan
yhteis66n°.
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Sittemmin Purvis (2006; 2010) havaitsi, etta myos pystyvyys oli syyta erotella tyohon ja
vapaa-aikaan, minka perusteella Purvis, Ward & Willis (2011) maarittelivat yksitoista
perustarvetta, jotka ovat™:

1. HYVINVOINTI
2. TIETAMYS

3. PYSTYVYYS VAPAA-AJALLA
4. PYSTYVYYS TYOSSA

5. TOIMIJUUS

6. MIELENRAUHA
7.YHTEENKUULUVUUS

8. YHTEISOLLISYYS

9. TARKOITUS

10. ONNELLISUUS

11. LUOVUUS

Toissijaiset tarpeet

Toissijaiset tarpeet, secondary goods, ovat konkreettisia keinoja, joita ihmiset kayttavat
ensisijaisten tarpeiden saavuttamiseksi''. Tyoskentelyn ensisijaisena tavoitteena on lisata
asiakkaan tietoja, taitoja ja kykyja, jotta hanella olisi mahdollisuuksia saavuttaa ensisijaisia
tarpeita sosiaalisesti hyvaksyttavin keinoin. Keinot liittyvat asiakkaan sisaisiin voimavaroihin
(taidot, asenteet ja uskomukset), ulkoisiin olosuhteisiin (mahdollisuudet ja sosiaalinen
tukiverkosto) seka siihen, millainen ensisijaisten tarpeiden tarkeysjarjestys ihmisella
elamdassaan on'?. Henkilon sisdiset voimavarat ja ulkoiset olosuhteet vaikuttavat siis
oleellisesti siihen, kayttaako han sosiaalisesti hyvaksyja keinoja vai turvautuuko han
sosiaalisesti sopimattomiin keinoihin saavuttaakseen ensisijaisia tarpeitaan®.

Haitalliset [ vahingolliset keinot

Mielekkaan elaman mallin mukaisesti rikollinen kayttaytyminen liittyy:
e ongelmallisiin/sopimattomiin keinoihin ensisijaisten tarpeiden tavoittelussa (means)
e laajuuden puuttumiseen hyvan elaman suunnitelmassa (lack of scope)

e ensisijaisten ja toissijaisten tarpeiden valiseen ristiriitaan tai
epajohdonmukaisuuteen (conflict or lack of coherence)

e ulkoisiin esteisiin tai sisdiseen kyvykkyyden puutteeseen muodostaa ja muokata
omaa hyvan eldaman mallia muuttuvissa eldmanolosuhteissa (lack of capabilities).**
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Laajuuden puuttuminen suunnitelmassa voi ilmeta esimerkiksi siten, etta henkilo tavoittelee
yhta ensisijaista tarvetta liiallisesti ja muiden ensisijaisten tarpeiden kustannuksella. Jos
esimerkiksi pystyvyys tyossa ylikorostuu, voi se ilmeta rajoitettuna mahdollisuutena
tavoitella yhteenkuuluvuutta ja onnellisuutta.”” Suunnitelman laajuuden ongelmat voivat
liittya myos valinpitamattomyyteen jonkin tarpeen suhteen, mutta suoranaiset puutteet
johtuvat yleensa ulkoisiin esteisiin ja sisdiseen kyvykkyyteen liittyvista ongelmista.'

Tarpeiden tulee olla yhteydessa toisiinsa johdonmukaisella tavalla tai toisiaan taydentaen,
jolloin ne eivat muodosta ristiriitaa tai asetu vastakkaisiksi toisiinsa nahden.'” Esimerkiksi
pyrkimys turvata toimijuutta ja itsemaaraamisoikeutta hallitsemalla kumppania (mika
itsessdaan on esimerkki sopimattomasta keinosta) on ristiriidassa samassa parisuhteessa
toteutuvan yhteenkuuluvuuden tavoittelun kanssa.*®

Vaikka kaksi ensisijaista tarvetta voivat olla yhta tarkeita, voi ongelmaksi muodostua niiden
tavoittelemiseen kaytettyjen keinojen ristiriitaisuus. On siis tarpeen syventaa ymmarrysta
siita, mitka tarpeet ovat yksilolle itselleen kaikkein tarkeimpia, silla se vaikuttaa
ratkaisevasti siihen, millaiseen tekemiseen ja toimintaan han haluaa omistautua.” Sisdiseen
kyvykkyyteen liittyen esimerkiksi heikot tunnesaatelytaidot voivat estaa mielenrauhan
saavuttamista. Ulkoisiin esteisiin liittyvat seikat viittaavat mahdollisuuksiin, tukeen ja/tai
resursseihin, kuten prososiaalisen kaveripiirin tai tyollistymismahdollisuuksien
puutteeseen.”

Mielekkaan elaman mallin mukaisesti rikoksiin syyllistyminen on aina joko valittomasti tai
valillisesti yhteydessa ensisijaisiin ja toissijaisiin tarpeisiin. Rikoksentekija saattaa pyrkia
aktiivisesti (ja usein epasuorasti) tdyttamaan ensisijaisia tarpeitaan rikoksen kautta.”
Henkilo voi esimerkiksi pyrkia tavoittelemaan kokemusta yhteenkuuluvuudesta
turvautumalla epasosiaaliseen kaveripiiriin® tai kokemusta mielenrauhasta kayttamalla
paihteita®.

Valillinen yhteys ilmenee, kun henkilolla ei ole aikomusta syyllistya rikokseen, mutta hanella
on ongelmia tarpeiden saavuttamisen suhteen, mika lopulta johtaa rikokseen
syyllistymiseen®. Ensisijaisten tarpeiden tavoittelusta seuraa heijastusvaikutuksia
henkilokohtaisiin olosuhteisiin ja nama odottamattomat seuraukset voivat lisata rikokseen
syyllistymisen todennakoisyytta®.
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Esimerkiksi yhteenkuuluvuuden ja toimijuuden valinen ristiriita voi johtaa parisuhteen
paattymiseen, josta voi seurata yksinadisyyden ja ahdistuneisuuden tunteita. Paihdekaytto
naiden epamiellyttavien tunteiden torjumiseksi tai lievittamiseksi saattaa puolestaan
tietyissa olosuhteissa johtaa hallinnan menettamiseen, mika puolestaan voi johtaa
rikokseen syyllistymiseen.?®

Mielekkaan elaman malli huomioi seka uusimisriskin vahentamisen etta ensisijaisten
tarpeiden saavuttamisen edistamisen?, ja jokainen GLM:n ensisijainen tarve onkin
yhdistettdvissa yhden tai useamman RNR:n kriminogeenisen tarvetekijan kanssa®.

Suunnitelmien laatiminen

Asiakassuunnitelmissa on tarpeen maaritella, mita voimavaroja ja resursseja on
vahvistettava ja mitka esteet on ylitettava, jotta henkilon on mahdollista saavuttaa
henkilokohtaisesti merkityksellinen ja sosiaalisesti hyvaksyttava elama®. Esimerkiksi
yhteenkuuluvuuden tarpeeseen voi vastata ajanvietto perheen tai ystavien kanssa, uusien
ihmisten tapaaminen taikka parisuhteessa oleminen. Pystyvyyden tarpeen vapaa-ajalla voi
puolestaan saavuttaa esimerkiksi mielekkdassa harrastustoiminnassa.®

Suunnitelmat on syyta tehda voimavarasuuntautuneesti, jolloin tavoitteena on ennemmin
jonkin myonteisen asian konkreettinen saavuttaminen, approach goal, kuin jonkin
valteltavan asian poissaolo, avoidance goal. Oleellista suunnitelmissa on, etta niiden kautta
henkilon tulee saada tosiasiallisia mahdollisuuksia saavuttaa mielekkaampi ja
merkityksellisempi elama.*

Mielekkaan elaman mallin mukaisessa kuntoutuksessa siis keskitytaan yksilon arvoihin,
rooleihin, kaytantoihin ja toimiin, joilla hanen on mahdollista saavuttaa ensisijaisia tarpeita
sosiaalisesti hyvaksyttavin (rikoksettomin) keinoin®. On myds tarpeen huomioida, etta
meilla kaikilla on useita eri rooleja eri yhteyksissa, mika merkitsee sita, etta henkild voi
kayttaa erilaisia merkityslahteita eri konteksteissa riippuen kunkin roolin perustana olevista
arvoista®. Mielekkaan elaman suunnitelman tulee vastata henkilon yksilollisia mieltymyksia,
voimavaroja, taitoja, temperamenttia ja mahdollisuuksia. Tata kautta voidaan varmistaa
mahdollisuudet tavoitella ensisijaisia tarpeita sellaisin prososiaalisin keinoin, jotka ovat
myds itsessdan hyodyllisia ja merkityksellisia henkil6lle itselleen.®
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Mielekkaan elaman osa-alueet
(Purvis, Ward & Willis 2011; Fortune, Ward & Mann 2015)

HYVINVOINTI
fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen hyvinvointi;
terveellinen elinymparisto ja toiminta

TIETAMYS
perusasioiden osaaminen;
tietamys niista asioista, jotka ovat itselle tarkeita

PYSTYVYYS VAPAA-AJALLA
osaamisen ja kyvykkyyden ilmaiseminen ihmissuhteissa ja harrastuksissa

PYSTYVYYS TYOSSA
osaamisen ja kyvykkyyden ilmaiseminen tyoelamassa;
ammattitaito

TOIMIJUUS
terve itsetunto, mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihin, hallinnan tunne

MIELENRAUHA
henkinen tasapaino;
vapaus tunnemyllerryksista ja stressista

YHTEENKUULUVUUS
yhteys laheisiin ja perheeseen;
[aheisyys, tuki, vastavuoroisuus ja ystavyys

YHTEISOLLISYYS
yhteys laajemmin yhteiskunnassa;
liittyminen osaksi ymparoivaa yhteiskuntaa

TARKOITUS
elaman sisallon ja merkityksellisyyden loytaminen;
elaman tarkoitus ja arvot

ONNELLISUUS
tyytyvaisyys omaan itseen ja eldamaan

LUOVUUS
mahdollisuus ilmaista luovuutta itselle ominaisella tavalla



Mielekas elamani

(mukaillen Purvis, Ward & Willis 2011, 27)
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